Jadlospis od 25 do 29 marca 2024 rok

Przedszkole
Data Posilek Dieta zwykla Dieta eliminacyjna bez jajek, mleka
Chleb pszenno-zytni (1), chleb razowy ze slonecznikiem | Chleb pszenno-zytni (1), chleb razowy ze slonecznikiem (1),
Sniadanie (1), bulka pszenna (1), bultka grahamka (1), masto (7), | bulka pszenna (1), bulka grahamka (1), masto (7), szynka z
szynka z indykiem, ser z6lty (7), papryka, kiszony ogorek, | indykiem, papryka, kiszony ogérek, herbata owocowa z
herbata owocowa z cukrem cukrem
Poniedziatek Barszez ukrainski na wywarze miesno-jarzynowym Barszcz ukraifiski na wywarze migsno-jarzynowym 9)
25.03.2024r. | Obiad (7,9) Makaron piéra z truskawka (1)
Makaron piéra z twarogiem (1,7) Kompot
Kompot
Podwieczorek | Jablko Jabtko
Kasza manna na mleku (1,7) Chleb pszenno-zytni (1), chleb razowy ze slonecznikiem (1),
Sniadanie Chleb pszenno-zytni (1), chleb razowy ze stonecznikiem | bulka pszenna (1), bulka grahamka (1), maslo (7), kietbasa
(1), bulka pszenna (1), bulka grahamka (1), masto (7), | zywiecka, miéd, satata pomidor, herbata czarna z cytryng i
Wtorek kietbasa zywiecka, midd, salata pomidor, herbata czarna z | cukrem
26.03.2024r. cytryng i cukrem
Zupa kalafiorowa (7,9) Zupa kalafiorowa (9)
Obiad Golgbki migsno-ryzowe w sosie pomidorowym 1,7, Golabki migsno-ryzowe w sosie pomidorowym (1),
ziemniaki ziemniaki
Kompot Kompot
Podwieczorek | Jogurt naturalny 150g ) Banan
Chleb pszenno-zytni (1), chleb razowy ze slonecznikiem | Chleb pszenno-zytni (1), chleb razowy ze slonecznikiem (1),
Sniadanie (1), bulka pszenna (1), bulka grahamka (1), masto (7), | bulka pszenna (1), bulka grahamka (1), maslo (7), szynka
szynka soltysowka, serek waniliowy (7) ogorek sottysowka, ogorek szklarniowy, papryka, herbata owocowa z
Sroda szklarniowy, papryka, herbata owocowa z cukrem cukrem
27.03.2024r. Krupnik z kasza jeczmienng i ziemniakami na Krupnik z kasza jeczmienng i ziemniakami na wywarze
Obiad wywarze migso-jarzynowym (1,9) migso-jarzynowym (1,9)
Kotlet schabowy (1,3), piure ziemniaczane (7), salataz | Kotlet schabowy (1), ziemniaki (7), satata
jogurtem (7) Kompot
Kompot
Drozdzéwka z serem (1,3,7) Jabtko
Podwieczorek

Kierownik zastrzega mozliwos$¢ zmian w jadtospis




Jadlospis od 28 do 29 marca 2024 rok

Data Posilek Dieta zwykla Dieta eliminacyjna bez jajek, mleka

Chleb pszenno-zytni (1), chleb razowy ze slonecznikiem Chleb pszenno-zytni (1), chleb razowy ze slonecznikiem (1),

Sniadanie (1), bulka pszenna (1), bulka grahamka (1), mastlo (7), bulka pszenna (1), bulka grahamka (1), masto (7), szynka
poledwica sopocka, serek Smietankowy z rzodkiewks (7), | soltysowka, pomidor, kiszony ogérek, herbata owocowa z
pomidor, kiszony ogdrek, kakao (7) cukrem

Czwartek Zupa ogérkowa na wywarze migsno-jarzynowym (1,7,9) | Zupa ogorkowa na wywarze migsno-jarzynowym (1,9)
28.03.2024r. | Obiad Pierogi ruskie z tluszczem (1,3,7) Ryz z jablkiem (1)

Napdj jabtkowy Napdj jabtkowy
Mandarynka Mandarynka

Podwieczorek
Chleb pszenno-zytni (1), bulka pszenna (1), bulka Chleb pszenno-zytni (1), bulka pszenna (1), bulka

Sniadanie grahamka (1), maslo (7), pasta jajeczno-rybna ze grahamka (1), maslo (7), pasta jajeczno-rybna ze
szczypiorkiem, ser zolty (7), ogérek szklarniowy, papryka, | szczypiorkiem, ser 201ty (7), ogorek szklarniowy, papryka,

Pigtek herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem
29.03.2024r. Zupa pieczarkowa (7,9) Zupa pieczarkowa (9)

Obiad Nalesniki z dzemem i jogurtem (1,3,7) Nale$niki z dzemem i jogurtem (1)
Woda z cytryna i mieta Woda z cytryng i migta

Podwieczorek | Banan Banan
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